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Laser-terapia focale del tumore della prostata

E’ una procedura terap eutica  inno vativa  ed  anco ra  sperim enta le , n o n  essendo  anco ra
d ispo nib ile  un  fo llo w -up  a  lungo  term ine, che utilizza il la se r p e r d istru g g e re  il n o d u lo
tu m o ra le  iso la to . È  p o ss ib ile  u tilizza rla  n e i c a s i d i tu m o re  in  sta d io  in iz ia le  e  b e n  lo ca lizza ti,
q u e sto  n e i ca s i in  c u i v ie n e  a d o tta ta  la  so rv e g lia n za  a tt iv a  o  n e l ca so  s ia n o  sco n s ig lia t i o  n o n
a cce tta ti tra tta m e n ti in v a s iv i (p ro sta te cto m ia  ra d ica le ) e  c iò  a llo  sco p o  d i e v ita re  le
co m p lica n ze  p iù  fre q u e n ti q u a le  l’im p o te n za  e  l’in co n tin e n za .
Q u e sto  tra tta m e n to  a v e n d o  e ffe tto  so lo  su lla  le s io n e  tra tta ta  n o n  p re se rv a  d a  u n a  fu tu ra
re c id iv a  o  co m p a rsa  d e l tu m o re  in  u n a  n u o v a  se d e , d a to  ch e  v ie n e  e lim in a to  so lta n to  il n o d u lo
tu m o ra le  e  n o n  tu tta  la  p ro sta ta , p e rta n to  d o p o  il t ra tta m e n to  b iso g n a  se m p re  e se g u ire  g li
u su a li co n tro lli p e r la  p re v e n z io n e , il tra tta m e n to  p u ò  co m u n q u e  e sse r r ip e tu to  in  ca so  d i u n a
n u o v a  co m p a rsa  d i u n  n o d u lo  tu m o ra le .
La  la se rte ra p ia  fo ca le  n o n  p re g iu d ica  in  o g n i ca so  e v e n tu a li tra tta m e n ti fo sse ro  n e ce ssa ri in
se g u ito  q u a li la  p ro sta te cto m ia  ra d ica le , la  ra d io te ra p ia  o  la  te ra p ia  o rm o n a le .

COME SI EFFETTUA:

La term oa blazione di una lesione m ed iante laser vien e eseguita in regim e di rico vero in
D ay-H ospita l o  D ay-Surgery, in  anestesia  generale .

B iopsia  a  fusione                                                      R isonanza M agnetica  della  prostata



L a  t e c n i c a  s f r u t t a ,  c o m e  n e l l a  b i o p s i a  a  f u s i o n e ,  l e  i m m a g i n i  d e l l a  R i s o n a n z a
M a g n e t i c a  M u l t i p a r a m e t r i c a  c h e  h a n n o  e v i d e n z i a t o  i l  n o d u l o  t u m o r a l e  s u  c u i  è
g i à  s t a t a  e f f e t t u a t a  p r e c e d e n t e m e n t e  l a  b i o p s i a  c h e  h a  d a t o  u n  e s i t o  p o s i t i v o
p e r  c a r c i n o m a  p r o s t a t i c o . I l  p a z i e n t e  v i e n e  p o s t o  s u l  l e t t o  o p e r a t o r i o  i n
p o s i z i o n e  l i t o t o m i c a ,  i n  a n e s t e s i a  g e n e r a l e ,  a l l ’ i n i z i o  d e l l a  p r o c e d u r a  v i e n e
p o s t o  u n  c a t e t e r e  v e s c i c a l e  a  3  v i e  c o n  u n  l a v a g g i o .  I l  c a t e t e r e  n e l l a
m a g g i o r a n z a  d e i  c a s i  r i m o s s o  n e l l a  s t e s s a  g i o r n a t a .

 S o t t o  l a  g u i d a  e c o g r a f i c a  c o n  u n a  s o n d a  e n d o r e t t a l e  3 D  o  b i p l a n a  s i  p o s i z i o n a
p e r  v i a  t r a n s p e r i n e a l e  u n  a g o  p a r t i c o l a r e  n e l  n o d u l o  g i à  e v i d e n z i a t o  d a l l a
p r e c e d e n t e  b i o p s i a  a  f u s i o n e  e  t r a m i t e  q u e s t o  s i  i n t r o d u c e  l a  f i b r a  l a s e r
u t i l i z z a t a  p e r  l a  d i s t r u z i o n e  d e l l o  s t e s s o .

I l  l a s e r  p r o d u c e  u n a  n e c r o s i  c o a g u l a t i v a  d e l  t u m o r e  c o n  u n a  p e n e t r a z i o n e  d e l
c a l o r e  d i  c i r c a  1 0 - 1 2  m m ,  c i ò  l i m i t a  i  d a n n i  a l l e  s t r u t t u r a  c i r c o s t a n t i  c o m e  n e r v i
e  v a s i



EVENTUALI COMPLICANZE:

Le com p licanze riportate son o
p iuttosto ra re:

- D olore in sed e perineale
- Em atom i nella  sede de lla pu ntura
- Em orra gie , specie se ci sono pato logie de lla coa gula zione
      R aram ente si hanno  d iffico lta  ad  urinare  che co m po rtano  la  rim o zio ne del catetere
      do po  a lcun i g io rn i e/o  l’u tilizzo  d i farm aci a lfa -b lo ccanti

N o n so no  stati risco ntrati pro b lem i d i defic it erettivo  né  d i inco ntinenza  urinaria .
N ei co ntro lli a  d istanza , racco lti ne i vari centri in  cu i s i e ffettua  la  terap ia  fo ca le
l’assenza  d i rico m parsa  del tum o re è  d i c irca  il 6 8 -7 5 %  , anche se  i fo llo w -up  so no
anco ra  brevi.
C o m unque in  caso  d i recid iva  lo ca le  o  d i co m parsa  del tum o re in  una  nuo va  sede è
sem pre po ssib ile  ripetere  il trattam ento  o  scegliere  a  seco nda dei casi un  trattam ento
d iverso  ( pro statecto m ia  rad ica le , rad io terap ia  o  terap ia  o rm o nale)

L’eq uip e  è in grado di forn ire la m igliore assistenza possib ile in tutti questi casi

N o n  è  n e ce ssa rio  in te rro m p e re  e ve n tu a li te ra p ie  fa rm a co lo g ich e  in  co rso , in  ca so  d i a ssu n zio n e  d i te ra p ie  a n tico a g u la n ti o
a n tia g g re g a n ti a vve rtire  l’u ro lo g o .

D opo la  procedura si raccom anda il riposo  per a lm eno 12-24  ore.
La  necrosi com pleta del nodulo  tum orale  avviene in  circa  1  m ese dal trattam ento.
Sono previsti contro lli a  d istanza del PSA  e  della  R isonanza M agnetica  per verficare la  com pleta d istruzione
del nodulo , da concordare con  il curante.

Il vostro urologo è a disposizione per ulteriori chiarimenti
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Il sottoscritto  ___________________________________________________________________________

N ato  a: ______________________________________________________   il: _______________________

Inform ato  dal D ott: _______________________________________________________________________

su l trattam ento  proposto  d i ab lazione laser del tum ore della  prostata

Reso  consapevo le:

- Che il trattam ento  proposto  è  ancora sperim entale
- Che con  esso  viene asportato  so lam ente il nodulo  tum orale  evidenziato  a lla  R isonanza M agnetica  e

convalidato  dall’esam e isto logico  della  b iopsia  g ià  esegu ita
- Che il trattam ento  non  preserva dalla  com parsa d i recid ive locali o  dalla  com parsa d i nuove lesion i

in  a ltre  parti della  prostata.
- Che ancora non  si conoscono i risu ltati a  d istanza
- Che il trattam ento  non  pregiud ica  la  sua eventuale  ripetizione o  l’eventuale  scelta  d i successive

terap ie  (prostatectom ia rad icale, rad ioterap ia)
- Che il trattam ento  ha com e scopo d i evitare atti invasiv i con  le  loro  conseguenti com plicanze quali

l’im potenza e  l’incontinenza

V alutate le  in form azion i ricevute e  i ch iarim enti forn iti dai m edici, avendo com preso  lo  scopo del
trattam ento  proposto

A ccetta  ad  esser sottoposto  a ll’ab lazione laser del tum ore

Firm a del Paziente _______________________________________________________

Firm a del M edico  ________________________________________________________

D ata ____________________________




